
21. století – století artroskopie
35 let artroskopických operací v Ceských Budejovicích

12.–13.3.2026
Clarion Congress Hotel eské Bud joviceČ ě
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Úvodní slovo

je mi potěřením, že Vás mohu pozvat opět do ČeskČch Budějovic
na ortopedické odborné sympozium. Mnozí z Vás jistě pamatují,
že v minulČch letech jsme měli tu šest požádat pravidelné setkání
ortopedč–artroskopistč. Tato setkání jsme požádali každé dva
roky celkem pravidelně, ale bohužel, s pžíchodem covidu byla tato
žada setkání nuceně pžeruřena.

Dalří skutešností, která byla pžekážkou v požádání nařich tradišních setkání, byla i svízelná
finanšní situace hlavního sponzora a spolupožadatele. Nyní se zdá, že se vřechny džívějří
pžekážky podažilo zdárně pžekonat, a tak mi dovolte, abych Vás opět pozval k nám do
Budějovic.
Tentokrát se jedná již o jubilejní 10. rošník artroskopického sympozia, a navíc v roce 2026
uplyne neuvěžitelnČch 35 let od provedení první artroskopie kolena na nařem pracoviřti.
I to je dčvod zhodnotit a uvědomit si, jak obrovskČ kus cesty artroskopická operativa
urazila.
Spolu s kolegy ortopedického oddělení Nemocnice v ČeskČch Budějovicích, a.s., jsme
velmi potěřeni, že Vás mčžeme pozvat na setkání ve dnech 12.–13. bžezna 2026, opět do
hotelu Clarion v Č. Budějovicích.
Chtěli bychom navázat na formát těchto džíve konanČch a troufám si žíci, že celkem
úspěřnČch setkání, a proto jsme volili opět dvoudenní setkání, kdy jeden den bude
věnován problematice a novinkám v artroskopii ramene a druhČ den bude vyhrazen pro
koleno. Pokusíme se navázat i na atraktivní soušást tohoto sympozia, kterČm byly
„livesurgery“ pČenosy z operaěního sálu. Pokusíme se pro Vás zajistit zajímavé speakry a
odborníky nejen z domácí, ale i zahraniění artroskopické scény.
VřČíme, Še sympozium pČinese zase dalňí nové pohledy a moŠnosti artroskopické chi-
rurgie a pČíleŠitost diskuzí nad nimi. Pokusíme se odborné setkání doprovodit i zajímavou
spoleěenskou ěástí.
VřČíme, Še se nám podaČí, i za pČispřní a pomoci hlavního partnera, navázat nejen na
kvalitu kongresš pČedchozích, ale téŠ na odborná sympozia a akce poČádané v Budřjo-
vicích v minulosti.
Sympozium je poČádáno ve spolupráci Nemocnice žeské Budřjovice, a.s, Artroskopické
akademie a pod patronací odborné Spoleěnosti pro sportovní traumatologii a artroskopii.
Velmi se třňím na setkání sVámi u nás v Budřjovicích.

Pavel SadovskČ

VáŠené kolegynř a kolegové, milé dámy a pánové, pČátelé,



OdbornČm garantem je MUDr. Pavel SadovskČ,
ortopedické oddřlení Nemocnice žeské Budřjovice, a. s.

Vzdřlávací akce je poČádaná dle Stavovského pČedpisu žLK ě. 16
a je ohodnocena 12 kredity.

Akce je garantována žeskou asociací sester

PoČadatel Nemocnice ěeské Budšjovice, a. s.
ve spolupráci MTK  Medical, s. r. o.

10. artroskopické sympozium

Registraění poplatek: 5.000 Kě

Stránky sympozia: https://www.artrosympozium26.cz/
PČihláňky na sympozium: e–mailem na augustin@mtkmedical.cz

Sympozium se koná ve dnech 12. – 13. 3. 2026
v Clarion Congress Hotel žeské Budřjovice

PraŠská tČída 2306, žeské Budřjovice

Dne 12. 3. v řase od 7:30 do 17:00 hodin
dne 13. 3. od 8:00 do 14:00 hodin



Clara de Campos Azevedo
Department of Orthopedics and
Traumatology of SAMS Lisbon Hospital
Portugalsko

Clara de Campos Azevedo
Department of Orthopedics and
Traumatology of SAMS Lisbon Hospital
Portugalsko

Ana Catarina Angelo
Hospital dos SAMS de Lisboa
and Joaquim Chaves Saúde
Portugalsko

Ana Catarina Angelo
Hospital dos SAMS de Lisboa
and Joaquim Chaves Saúde
Portugalsko

Adrian Blasiak
Szpital Sv. Lukasza
Bielsko Biala
Polsko

Adrian Blasiak
Szpital Sv. Lukasza
Bielsko Biala
Polsko

Roman Brzóska
Szpital Sv. Lukasza
Bielsko Biala
Polsko

Roman ěapek
Nemocnice žeské Budřjovice
ortopedické odd.
žeská republika

Bertram Rieger
Sport Ortho Rheinfelden
čvČcarsko

Pavel Sadovskč
Nemocnice žeské Budřjovice a. s.
ortopedické odd.
žeská republika

Petr Zeman
FN Plzeů

KOTPÚ
žeská republika

Roman Bartoů
Klaudiánova nemocnice
Mladá Boleslav, ortopedické odd.
žeská republika

René Boglevskč
ASKTORE
Ostrava
žeská republika

Roman Brzóska
Szpital Sv. Lukasza
Bielsko Biala
Polsko

LektoČi:
Live Surgery:

PČednáůející:



Roman ěapek
Nemocnice žeské Budřjovice a. s.
ortopedické odd.
žeská republika

Vojtšch Havlas
FN Motol
II. ortopedická klinika
žeská republika

Radomír Holibka
VN
Olomouc
žeská republika

Radim Kalina
FN Olomouc
ortopedická klinika
žeská republika

Jakub Kautzner
FN v Motole
II. ortopedická klinika
žeská republika

Norbert Krajcsovics
Nemocnica Medissimo
Bratislava
Slovenská republika

Roman Madeja
FN Ostrava
Klinika úrazové chirurgie a ortopedie
žeská republika

Petr Neoral
FN Olomouc
ortopedická klinika
žeská republika

Frantiůek Okál
Nemocnica Medissimo
Bratislava
Slovenská republika

Pavel PČikryl
Nemocnice PČerov
ortopedické odd.
žeská republika

Bertram Rieger
Sport Ortho Rheinfelden
čvČcarsko

Pavel Sadovskč
Nemocnice žeské Budřjovice a. s.
ortopedické odd.
žeská republika

Tomáů Trř
FN v Motole
II. ortopedická klinika
žeská republika

Petr Zeman
FN Plzeů

KOTPÚ
žeská republika

Pavel Holeka
Centrum jednodenní chirurgie
a FN Hradec Králové (poster)
žeská republika



Zahájení sympozia7:30

Blok pČednáůek8:00

MUDr. Martin Kuba – Hejtman Jihoěeského kraje
MUDr. Ing. Michal čnorek, Ph.D. – PČedseda pČedstavenstva a generální Čeditel
Nemocnice ž. Budřjovice, a. s.
MUDr. Aleň PetČík Ph.D. –�–editel úseku chirurgických oborš Nemocnice
ž. Budřjovice, a. s.

Program sympozia:
ětvrtek 12.3.2026

   
  

   
  
   
  

Trě,  T.  –  Historie  ěeské artroskopie
PČikryl, P.  –  Problematika  ňlachy bicepsu
Neoral, P.  –  Patologie Bicepsu

Live Surgery 1
Dynamic Shoulder Stabilization, C. Azevedo, A. C. Angelo
Blok pČednáůek
Krajcsovics, N.  –  Oňetrenie vel´kých kostných defektov v oblasti hlavy humeru
Holibka, R.  –  Artroskopická rekonstrukce LFTA
Live Surgery 2
Cuff Repair with biceps augumentation, R. Brzóska, A. Blasiak
Obšd
Live Surgery 3
Bakerova Cysta - AS resekce, R.  žapek

Blok pČednáůek

8:30 

9:00

10:00

12:00
13:00

14:00
Rieger, B.  –  ACL Reconstruction -  Trends in 2026

Rieger, B.  –  The Anteromedial Instability of the knee-Clinical Relevance

and Surg. Strategies

Angelo,  A. N.  –  Dynamic Shoulder Stabilization

Azevedo, C.  –  Dynamic Shoulder Stabilization

Bartoň, R. – Bone Block Cerclage in the Management of Glenoid Bone Loss 

žapek, R.  –  Arthroscopic  Treatmentof the Baker Cyst

Madeja, R.  –  MoŠnosti léěby luxaěních zlomenin proximálního humeru vě. ASK

17:00  Konec prvního dne
20:00  Spoleřná veřeČe úřastníků  sympozia



8:00 Live Surgery 1

9:30 Blok pČednáůek

10:00

12:00
13:00

Modified Lemaire Technique, B. Rieger

Pátek 13.3.2026

   
  

   
   

 

  
  
  
  
  
  

Konec sympozia14:00

   
 

   
   

 

  
  
  
  
  
  

   
 

   
   

 

  
  
  
  
  
   

Okál, F.  –  Dlhodobé skúsenosti s pouŠitím  ňľachy mQF pČi rekonňtrukcii ACL 
Havlas, V.–  Souěasné moŠnosti a principy rekonstrukce LCA u dřtí
a adolescentš

Boglevský, R.  –  10 let s  ‘Internal brace‘

Brzóska, R., Blasiak, A.  –  Massive Irreparable RC  Tears Managemnet
Live Surgery 2
ACL rekonstrukce split graft + ALL rekonstrukce Ellison, P. Sadovský, P.  Zeman
Obšd
Blok pČednáůek
Brzóska, R., Blasiak, A.  –  AM Procedurefor Osteoarthritic Shoulder
Brzóska, R., Blasiak, A.  –  Controversies in Anterior Shoulder Instability 
Brzóska, R., Blasiak, A.  –  Dynamic Anterior Shoulder Stabilisation

Kautzner, J. – Léze ňlachy m.subscapularis a její léěení
Kalina, R.  –  MoŠnosti rekonstrukce meniskš

Zeman, P.  –  ALL rekonstrukce




